
  



Il percorso sul risparmio energetico “energia da 

amare” (già realizzato dalla Scuola dell’Infanzia 

3° circolo di San Benedetto del Tronto e che ha 

ricevuto il premio nazionale GreenCress Italia 

2005 – 2006 “Immagini per la terra – energia di 

pace”) rivolto a bambini di 4 anni, è stato 

realizzato in omenti successivi per le sezz. 6° e 7°  

a cura dell’insegnante Anna Maria Longo. 

Il progetto si presenta sostanzialmente diviso in 

tre parti, in quanto articolato su tre tematiche: 

1. Energia naturale: il sole; 

2. Energia artificiale: la lampadina; 

3. Eco – consigli per le mamme, i papà, per i 

bambini e per tutta la comunità. 

Le metodologie e le tecniche grafiche ed espressive 

utilizzate sono state diverse: dal brain storming, 

alle conversazioni guidate, la memorizzazione di 

canzoncine e filastrocche, l’uso di schede 

strutturate e semi - strutturate. 

Ciascun bambino ha così realizzato un 

fascicoletto di 15 pagine che ha portato a casa, i 

cui elaborati sono riportati di seguito in questo 

documento. 
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     DALILA 



LΩENERGIA: POCA Χ    TANTA Χ     SEMPRE Χ   

OVUNQUE Χ 

LΩENERGIA SI TRASMETTE E SI TRASFORMA 

 

È SEMPRE IN MOVIMENTO 

[Ω9b9wDL! : h±¦bv¦9Υ 

 

IN UNΩONDA 

 

NEL VENTO 

NEI LAMPI 

 

 

 

NEI MUSCOLI 

 

 

NEL CUORE 



 

 

 
  



 
 

SONO IL SOLE GUARDATI INTORNO 

IO ILLUMINO OGNI GIORNO 

E GRAZIE AL MIO CALORE 

ILLUMINO LA TERRA MOLTE ORE 

  DΩESTATE SE VAI SL MARE 

GRAZIE A ME TI PUOI ABBRONZARE  

  SON FONTE DI ENERGIA PULITA 

  CHE MIGLIORA LA TUA VITA 

A CASA TUA POSSO ENTRARE 

PER FARTI RISPARMIARE 

CON LA MIA LUCE NATURALE 

COSÌ IMPARI A NON INQUINARE 

  

IL SOLE 



 
  



CONVERSAZIONE GUIDATA 

άEcco una lampadina di vetroΧέ 
(osserviamone forma, colore, dimensione, uso, materiale) 

 

**************************************** 

 

Che cosa è? 

A che cosa serve? 

Nella nostra sezione ci sono queste lampadine? 

E nelle vostre case? 

Come si accendono? 

A casa vostra è mai andata via la luce? 

Chiudiamo gli occhi, cosa facciamo al buio? 

La luce delle lampadine è naturale? 

Il sole lo accendiamo con lΩinterruttore 



 



 

 

 
 

  



 

 

  



 
 

PER LA MAMMA  
 

 PER PAPÀ 
 

  PER I BAMBINI  
 

   PER TUTTA LA COMUNITÀ  

 

 

CONVERSAZIONE GUIDATA 

άPensiamo alla mamma a casa che lava i panniΧέ 
**************************************** 

Come lava i panni la mamma? 

A mano oppure usa la lavatrice? 

Quando lava con la lavatrice? 

Di giorno o di sera? 

Che consiglio possiamo dare alla mamma? 



 
Fai 2 cicli di lavatrice a 40Á: risparmi 42 û 
in bolletta e alleggerisci il Pianeta di 125 
Kg di Co2 in un annoé 
         

  

Mamma se lõenergia vuoi 

risparmiare di sera i panni 

devi lavare e a 40° la 

lavatrice devi usare! 

 



 

Papà se lõenergia vuoi risparmiare cinque 

lampadine tradizionali devi cambiare con 

quelle a spirale 

 

Cambia 5 
lampadine da 
10W 
tradizionali  
con 
altrettante a 
risparmio 
energetico da 
20 W: 

 

Risparmi in bolletta 

58 û alleggerisci il 

pianeta di 175 KG 

di CO2 in un anno! 

 



PER IL RISPARMIO ENERGETICO 

ECCO LA REGOLA PER LA CLASSE 

DA RISPETTARE QUOTIDIANAMENTE  

 

               

Quando fuori cõè il sole, 

  

quando usciamo in 
salone o in giardino 

lõultimo che esce 
dalla stanza 

 

 

spegna la luce: 
limitiamo la luce 

artificiale e preferiamo 
quella naturale. 

 



NOI BAMBINI QUANDO ANDIAMO 

ALLõARIA APERTA A GIOCARE  

COMPUTER, TELEVISORE, STEREO, 

STAMPANTE DALLO STAND ð BY 

DOBBIAMO STACCARE!  

 

 
 

  
spegniamo la funzione stand ð by del 

nostro televisore quando non è in 

funzione: risparmiamo in bolletta 26 û e 

alleggeriamo il pianeta di 175 KG di CO2 

in un anno!  



 

 

Risparmiamo energia ARTIFICIALE: 

uniamo le nostre mani e 

aumentiamo l’ENERGIA di PACE 

in un mondo da AMARE! 


